
 

 

 

 

１０月の活動 

 月 火 水 木 金 土 

活動     1 とんぼ製作 ２トランポリンで遊ぼう ３ 園庭で遊ぼう 

献立    うま煮 三色納豆和え わ

かめの味噌汁 御飯 みか

ん缶 

えびクリームライス 切り

干しぺペロン ふわふわス

ープ ヤクルト 

きつねうどん りんご 

活動 ５ 風船で遊ぼう ６ 園庭で遊ぼう ７ 運動会ごっこ ８ホールで遊ぼう ９ お絵描き遊び １０ 運動会 

献立 ひき肉ルーローハン（台湾）ひ

じきと豆腐の炒り煮 わかめス

ープ みかんヨーグルト 

豚汁 ほうれん草の胡麻和え 

ごま塩ご飯 もも缶 

あんかけラーメン りんご 秋野菜ミネストローネ（イタリ

ア） ポテトサラダ きのこピ

ラフ ヨーグルト 

さめの唐揚げ ブロッコリ

ーのおかか和え ほうれん

草の味噌汁 御飯 もも缶 

サンドイッチ バナナ 野

菜ジュース 

活動 １２スポーツの日 １３ 足形アート １４ハロウィン製作 １５ ホールで遊ぼう １６ 粘土で遊ぼう １７ 園庭で遊ぼう 

献立  八宝菜（中国） かにたま 

もやしのスープ 梨 

カレーうどん りんご ヤンニョムチキン（韓国）もや

しナムル 豆腐スープ チュモ

ッパ（韓国） みかん缶 

～秋の味覚ランチ～ さつま芋

御飯 れんこんのはさみ焼き 

ごぼうサラダ 板麩の味噌汁 

ヨーグルト 

ナポリタン ほうれん草ス

ープ もも缶 

活動 １９ 新聞紙で遊ぼう  ２０ おままごとをしよう ２１お絵描き遊び ２２ 風船で遊ぼう ２３ ホールで遊ぼう ２４ 園庭で遊ぼう 

献立 バターチキンカレー（イン

ド）ブロッコリーサラダ 

ヤクルト ナン＆ライス 

さばの和風カレー煮 厚揚げの

カラフル炒め じゃがいもの味

噌汁 御飯 りんご 

ちゃんぽん麺 もも缶 ピザ（イタリア）ジャーマンポ

テト モロヘイヤスープ バナ

ナ 

お好み焼き風卵焼き 卯の花の

炒り煮 豆腐の味噌汁 御飯 

ヨーグルト 

カツロールサンド ポトフ 

フルーツゼリー 

活動 ２６園庭で遊ぼう ２７  身体測定 ２８ 手形アート ２９ 園庭で遊ぼう ３０ ハロウィン製作 ３１わくわくハロウィン 

献立 ガパオライス（タイ）小松菜

ツナサラダ にらと卵のス

ープ ヨーグルト 

麻婆豆腐（中国） 中華サラ

ダ きのこのスープ 御飯 

りんご 

きのこパスタ 野菜スープ 

みかんヨーグルト 

お魚バーグ マセドアンサ

ラダ（フランス）豆腐スープ

御飯 もも缶 

おばけミート丼 かぼちゃ

のグラタン風 魔女のスー

プ ジョア 

 

けんちんうどん りんご 
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