
    

  

 

 

                                          

 

  

           

 
     

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 

活動日 子育て支援活動（10：00～11：00） 予 定 献 立 

2日（火） 園庭で元気いっぱい遊ぼう！ ごはん・アジフライ・三色おひたし・厚揚げとワカメ汁 

3日（水） たくさん描いてお絵描きを楽しもう♪ ごはん・大豆シチュー・サバのさっぱりサラダ 

4日（木） 園庭のお花にお水をあげよう！ ごはん・お好み卵焼き・かみかみサラダ・かぶのすまし汁 

9日（火） 子育て講習会「父の日のプレゼントを作ろう♪」 ごはん・タラのチーズ焼き・タケノコ炒め・かぶとワカメ汁 

10日（水） 音に合わせて体を動かそう♪ ごはん・根菜カレー・かぶサラダ・牛乳 

11日（木） りんご体験保育「りんごの実すぐり」 ごはん・鶏肉の梅みそ焼き・ひじきの炒め煮・きのこ汁 

16日（火） ブロックで色々な物を作って遊ぼう！ ごはん・ほっけのマヨコーン・切り干し大根のサラダ・大豆と野菜スープ 

17日（水） 農道へお散歩に行こう！何が見つかるかな？ ごはん・麻婆豆腐・春雨サラダ・牛乳 

18日（木） 色々な絵本を見てみよう！ ごはん・筑前煮・かぶの浅漬け・キャベツと油揚げ汁 

23日（火） どのくらい大きくなったかな？（身体測定） ごはん・赤魚の西京焼き・納豆・小松菜とシラスのお浸し・じゃがいもとワカメ汁 

24日（水） 園庭で好きな場所見つけて遊ぼう！ ごはん・カボチャシチュー・豆腐と海藻サラダ・牛乳 

25日（木） シャボン玉を作って遊ぼう！ ごはん・とりの唐揚げ・まめまめサラダ・コーンスープ 

30日（火） 新聞紙やチラシを使って遊ぼう♪ ごはん・いわしのハンバーグ・和風ポテトサラダ・大根と油揚げ汁 

ややや ままま ばばば ととと 広広広 場場場 だだだ よよよ りりり   
（こども園津軽野地域子育て支援拠点事業） 

～お母さんと一緒にこども園で遊ぼう・育児相談～ 
こ津発第85号  令和8年6月1日  担当  秋元 莉帆・白取 順子 

 
ますます戸外での活動が、気持ちのいい季節になってき

ましたね！外の空気をいっぱい吸い込んで、元気にかけ回

って遊びたいですね。 

また、梅雨の季節も訪れますが、お部屋で絵本を 

読んだりお人形遊びをしたり、運動遊びも取り入れて 

雨の日の活動も充実させていきたいと思っています。 

 

６月の予定 

＊＊お知らせ＊＊ 
・やまばと広場は、親子で自由に遊べる場として９時から１４時 

まで開園します。利用曜日は、毎週火・水・木です。 

また給食利用については、子ども分のみ２００円のご負担をお願

いします。給食を利用される方は、エプロンとおしぼりをご持参

下さい。飲み物を持参してもよろしいと思います。 

・天気の良い日は、活動予定にない場合でも、戸外遊びを楽しみた

いと思います。いつでも戸外に出られるよう日よけ帽子や上着、

水分補給の飲み物をご用意下さるようお願いします。 

・9 日(火)の子育て講習会は、父の日のプレゼント作りを予定して

います。お子さんの足形を使って「父」という文字を描いた色紙

を製作します！お子さんの成長記録の記念にもなると思うので、

ぜひご参加下さい！ 

・11 日（木）のりんご体験保育は「りんごの実すぐり」です。自

分のりんごを決めたら、名前を書いたテープをりんごの近くに貼

って、収穫まで成長していく様子を見守りながら、大事に育てま

しょう！上着、帽子、長靴、長ズボンをご用意の上、9時40分

までに、こども園においで下さい。天候により、延期または中止

になることがありますので、ご了承下さい。 

 

 

＊子育て支援をご利用の際は、メールまたは 
電話にて予約をお願い致します。 
☎３５－２３６８  
メールアドレス  
 tsugaruno@yacht.ocn.ne.jp 

※月1回、子育て講習会を開催します。 
※園庭開放も活動日と時間にしております。 


