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稲垣JDC（いながきジュニアドリームキャッチ）

２０２５年度

稲垣JDC

つがる市稲垣町

成田　信

090-7937-3602

tugaruv@yahoo.co.jp

小学６学年及び中学生（女子）

中学校部活動の地域クラブ化を全国的に推進している現状を鑑み、バレーボール活動の継続と大会
参加を希望する生徒のためのものであり、その活動を通して健全な心身の育成を図る

技術の習得と体力の向上

コーチ：成田　信
資　格：公認バレーボールコーチ２

月額3,000円
登録料5,000円（登録料、スポーツ安全保険）

つがる市立稲垣中学校体育館及び市内スポーツ施設　
※アスリートコース（施設の事情及び季節により活動日や時間に変更有）
　　月・火・木・金　18:00～20:00　　土9：00～12：30
※スクール（初級者）コースは平日週２回程度

LINE（チームグループLINE）

中体連主催大会及び招待大会

上記のクラブメールへ連絡をいただき、後日、面談説明後加入申込書に記入して申し込む

活動表を毎月グループLINEにてお知らせします。

クラブ運営

mailto:tugaruv@yahoo.co.jp

